
 

 

 

INFORMACJE OGÓLNE  
1. Organizator 
Komitet Organizacyjny: AKROBREAK EVENTS S.C.  oraz Wodzisławskie Centrum Kultury 

2. Miejsce zawodów 
Publiczne Przedszkole nr8 Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2, Jastrzębska 136, 44-304 Wodzisław Śl 

3. Koordynator zawodów 
Marcin Kost, tel. 513 511 618, e-mail: akrobreakmasters@gmail.com 

4. Termin zawodów 
Sobota, 28 marca 2026 r. 

5. Powierzchnia startowa 
Ścieżka akrobatyczna 4FIZJO AIR MAT PRO wymiary :1000 x 200 x 30 cm  

6. Podział na kategorie i poziomy zaawansowania 
Zawody podzielone są na cztery kategorie startowe w tym trzy kategorie wiekowe podzielone na dwa 
poziomy zaawansowania. Kategoria pierwszy krok obowiązuje od 6 roku życia i jest w formie układu 
pokazowego nie podlegającego ocenie sędziowskiej. Podział na poziom zaawansowania obowiązuje od 7 
roku życia i dotyczy zawodników z większym doświadczeniem. 
 
Kategorie STARTOWE: 
• od 6 lat (PIERWSZY KROK) – układ pokazowy (nie podlega ocenie) 
• 7–9 lat (poziom STANDARD / MASTER)   
• 10–12 lat (poziom STANDARD / MASTER)   
• 13+ lat (poziom STANDARD / MASTER)  
Uwaga kategorie wiekowe – odnoszą się do ROCZNIKA zawodnika.  
 
Kategorie poziomowe:• STANDARD – układ składający się z elementów obowiązkowych oraz 
dodatkowych (kolumny A i B z komunikatu). 
• MASTER – układ składający się z elementów obowiązkowych oraz dodatkowych (kolumny A, B i C z 
komunikatu). 

7. Punktacja i klasyfikacja 
O miejscu w kategoriach 7–9 lat, 10-12 lat i 13+ decyduje suma punktów uzyskanych przez zawodnika. Po 
zakończeniu zawodów każdy trener może uzyskać wgląd do łącznej punktacji swoich zawodników. 

8. Komisja sędziowska 
W skład komisji wchodzą aktywni instruktorzy i trenerzy akrobatyki powołani przez organizatora. 



 

 

 

9. Zgłoszenia 
Zgłoszenia przyjmowane są w dniach 6–13 marca 2026 r. poprzez e-mail: akrobreakmasters@gmail.com. 

10. Opłaty startowe 
• Kategoria od 6 lat (PIERWSZY KROK) – 70 zł 
• Kategorie 7–9 lat, 10-12 lat, 13+ (standard/master) – 90 zł 
Opłatę startową należy wnieść do dnia 13 marca 2026 r.  
Klub/trener dokonuje jednej zbiorczej wpłaty za wszystkich zawodników! 

11. Dane do przelewu 
PKO S.A. – Wodzisławskie Centrum Kultury 
Nr konta: 41 1240 6292 1111 0011 2233 0310 
Tytuł przelewu: „Zawody Akrobreak Masters – [liczba osób] [kategoria i poziom]” 

12. Ubezpieczenie 
Każdy uczestnik musi posiadać ważne ubezpieczenie NNW obejmujące udział w zawodach sportowych. 

13. Opisy układów 

Trenerzy zobowiązani są przesłać opisy układów swoich zawodników w formie elektronicznej do dnia 13 
marca 2026 r. na adres e-mail: akrobreakmasters@gmail.com (zgodnie ze wzorem) w pliku zbiorczym 
udostępnionym przez organizatora. 

14. Dokumenty 
Do dnia 13 marca 2026 r. należy przesłać: 
• wypełniony plik Excel (zgodny ze wzorem organizatora), 
• potwierdzenie dokonania opłaty startowej. 

15. Nagrody 
Uczestnicy wydarzenia otrzymują medale oraz certyfikaty uczestnictwa.  
Dla zwycięzców przewiduje się Puchary Medale, Dyplomy oraz nagrody rzeczowe od sponsorów 
wydarzenia.  
 
 
 

Więcej informacji wkrótce 
* Dokument poglądowy - organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Informacji 

ogólnych i zasad zgłoszenia zawodników na wydarzenie.  
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ZASADY STARTU 

1. Poziomy zaawansowania (dotyczy kategorii 7 lat i więcej) 

STANDARD – układ z elementów obowiązkowych + elementy dodatkowe z kolumn A i B 
MASTER – układ z elementów obowiązkowych + elementy dodatkowe z kolumn A, B i C  

2. Zasady startu: 
Każdy zawodnik wykonuje: 

● 1 układ obowiązkowy 
● maks. 2 ścieżki dodatkowe z elementami z komunikatu. 

Łącznie: 10 elementów (obowiązkowy + dodatkowe). 
Kategoria od 6 lat (PIERWSZY KROK) – pokazowa, bez klasyfikacji miejsc (wszyscy otrzymują dyplom i 
medal). 
Kategoria 7–9 lat, 10-12 lat, i 13+ – możliwe połączenie grup, jeśli liczba uczestników < 6. 

3. Zasady techniczne: 
● Układy wykonuje się w linii prostej, od początku do końca ścieżki Airtrack. 
● Nie wolno wykonywać pełnych elementów cofających ruch (np. przód–tył bez obrotu wokół 

własnej osi – Przykład cofnięcia pełnym elementem to np. Zrobienie przejścia w przód i powrót 
przejściem w tył bez wcześniejszego obrotu. W przypadku Przerzutu bokiem do wypadu, 
cofnięciem nie będzie dołożenie nogi zakrocznej do nogi wykrocznej). 

● Elementy statyczne należy utrzymać przez min. 3 sekundy (ocenie podlega utrzymana pozycja 
statyczna) 

● Upadek lub podparcie poza Airtrackiem = dyskwalifikacja. 
● Roundak i przerzut bokiem użyte jako elementy napędowe nie są punktowane. 
● Elementy kodowane nie mogą się powtarzać w żadnej ze ścieżek. (Elementy który znajdują się w 

ścieżce obowiązkowej NIE MOGĄ być użyte w ścieżkach dowolnych – wyjątkiem jest przerzut 
bokiem oraz roundak jako ruch napędowy do elementu kodowanego np. R-C6)  

4. Punktacja: 

Ocena według kolumn: O (0-5 pkt) A (0–5 pkt) B (0–10 pkt) C (0–15 pkt) 
Ocena za płynność wykonywanego układu: (0–5 pkt).  Ocena za wyraz artystyczny: (0–10 pkt). 

Dodatkowo: 
Zawodnik oprócz układu obowiązkowego (pierwsza ścieżka) musi wykonać kolejne (maks. 2) ścieżki z 6-
oma elementami wybranymi z kolumn odpowiednich dla poziomu STANDARD lub MASTER. 
Kolumny można łączyć zgodnie z poziomem zaawansowania np.: 
STANDARD: A2 + B3 + A4 + B1 + B2 + A3 MASTER: A1 + C2 + A7 + B4 + A5 + C3  



 

 

 

Kodowanie ścieżek: 

Zasady ogólne 

Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do zakodowania swojej ścieżki gimnastycznej zgodnie z 
poniższymi zasadami. 
Każdy element w tabeli posiada oznaczenie kolumny (A, B, C,) oraz numer wiersza.  
    Przykłady: 

• A1 – przewrót w przód 
• B3 – krokodylek 
• C4 – przerzut w tył (fiflak) 

W arkuszu zawodnik wpisuje sekwencję swoich elementów w kolejności ich wykonywania.  
np.: A1; B3; C4; D2; B1; A7; C1 

Oznaczenia specjalne 

S- → element stylizowany / przekształcony 
Jeśli zawodnik wprowadza do elementu własny wyraz artystyczny (np. zmianę kierunku, gest, ułożenie 
ciała, zmienioną pozycję początkową lub końcową elementu), dodaje przed kodem literę S-.  

Przykład: S-B8 – oznacza „Płynne przejście w tył z własną interpretacją” np. Przejście w tył z 
pozycji siedzącej do szpagatu. 

 
R- → element napędowy (niepunktowany) 
Jeśli zawodnik wykorzystuje element typu rundak lub przerzut bokiem jedynie w celu nabrania pędu do 
kolejnej figury, przed kodem dodaje literę R-.  

Przykład: R-C6 – oznacza, że element służy tylko do napędu i nie podlega ocenie sędziowskiej. 

Przykład kompletnego kodowania ścieżki 

A1; S-A5; A9; R-C6; B2; C7 
Interpretacja: 

• A1 – przewrót w przód 
• S-A5 – wyskok rozkroczny w formie stylizowanej 
• A9 – przerzut bokiem 
• R-C1 – rundak jako element napędowy (niepunktowany) – Salto kuczne w tył element punktowany 
• B2, C7 – kolejne elementy zgodnie z tabelą 

 
 

 



 

 

 

Układy obowiązkowe

• Kategoria od 6 lat (PIERWSZY KROK)
1. Wysok z pół obrotem 
2. Przewrót w tył do rozkroku  
3. Przewrót w tył do przysiadu podpartego 
4. Siad prosty ze skłonem tułowia w przód 
5. Świeca 
6. Mostek 
7. Wyskok kuczny 
8. Przewrót w przód do rozkroku 
9. Przewrót w przód do przysiadu podpartego 
10. Przerzut bokiem 

• Kategorie 7–9 lat, 10-12 lat i 13+ STANDARD  

1. Przerzut bokiem do wypadu 
2. Wyskok rozkroczny 
3. Przewrót w przód do rozkroku 
4. Szpagat (wybrany) 

• Kategorie 7–9 lat, 10-12 lat i 13+ MASTERS 

1.  Przewrót w tył o nogach prostych  
2.  Roundak  
3.  Mostek z nogą u góry 
4. Stanie na głowie 

 
Dodatkowo: 
Każdy zawodnik zobowiązany jest do wykonania elementów w kolejności określonej w komunikacie dla 
danej kategorii wiekowej i poziomu zaawansowania. 
Podczas prezentacji należy ściśle przestrzegać zasad startu oraz kolejności wykonywania elementów – 
zmiana układu, pominięcie lub zamiana kolejności skutkuje dyskwalifikacją. 
 
Układ należy wykonać płynnie, w linii prostej, od początku do końca ścieżki, zachowując prawidłową 
technikę i ciągłość ruchu. 
 
 
 
 



 

 

 

Układ dodatkowy 

Tabela. 1 Spis elementów akrobatycznych  
Lp. 

 
A 

[0 – 5 pkt.] 
B 

[0 – 10 pkt.] 
C 

[0 – 15 pkt.] 
1. Przewrót w przód do 

przysiadu podpartego  
Waga przodem / waga bokiem / 
waga tyłem  

Heli Cartwheel (helicopter) 

2. Przewrót w przód do 
innej pozycji niż przysiad 
podparty  

Poziomka / Rozkroczka Salto machowe bokiem  

3. Przewrót w tył do 
przysiadu podpartego  

Krokodylek Salto machowe przodem  

4. Przewrót w tył do innej 
pozycji niż przysiad 
podparty  

Stanie na rękach  Przerzut w tył [flikflak] 
 
 

5. Wyskok z półobrotem / 
skok kuczny / skok 
szpagatowy / skok 
rozkroczny 

Stanie na przedramionach Przerzut w tył step-out [flikflak 
step-out] 

6.  Siad prosty ze skłonem 
tułowia 

Płynne przejście w przód Salto kuczne w tył 

7. Pozycja zwarta ze 
skłonem tułowia  

Tik tak zaczynając przodem Salto łamane w tył 

8. Świeca Płynne przejście w tył Salto proste w tył 
9. Przerzut bokiem  Tik tak zaczynając tyłem  Salto w tył step out  
10. Roundak Przejście w przód/tył na jednej 

ręce 
Salto kuczne w przód  

11. Mostek Przewrót lotny Salto łamane w przód 
12. Fish roll Przerzut w przód na jedną lub 

dwie nogi 
Salto proste w przód  

13. Stanie na głowie Wychwyt z głowy  Rolling Tinsica  
Źródło: Opracowanie własne 
 Dodatkowo: 
Zawodnik zobowiązany jest do wyboru elementów dodatkowych z tabeli zgodnie z przydzielonym 
poziomem zaawansowania oraz kategorią wiekową. Wybrane elementy należy wykonać w podanej przez 
zawodnika kolejności, zachowując ciągłość ruchu oraz zasady startu. 
Każdy element musi być wykonany prawidłowo technicznie i zgodnie z kierunkiem ścieżki. 
Zmiana kolejności, pominięcie lub powtórzenie elementu może skutkować obniżeniem punktacji.
 


