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INFORMACJE OGOLNE

1. Organizator
Komitet Organizacyjny: AKROBREAK EVENTS S.C. oraz Wodzistawskie Centrum Kultury

2. Miejsce zawodow
Publiczne Przedszkole nr8 Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2, Jastrzebska 136, 44-304 Wodzistaw S

3. Koordynator zawodow
Marcin Kost, tel. 513 511 618, e-mail: akrobreakmasters@gmail.com

4. Termin zawodow
Sobota, 28 marca 2026 r.

5. Powierzchnia startowa
Sciezka akrobatyczna 4F1ZJO AIR MAT PRO wymiary :1000 x 200 x 30 cm

6. Podziat na kategorie i poziomy zaawansowania
Zawody podzielone sg na cztery kategorie startowe w tym trzy kategorie wiekowe podzielone na dwa
poziomy zaawansowania. Kategoria pierwszy krok obowigzuje od 6 roku zycia i jest w formie uktadu
pokazowego nie podlegajacego ocenie sedziowskiej. Podziat ha poziom zaawansowania obowigzuje od 7
roku zycia i dotyczy zawodnikow z wiekszym doswiadczeniem.

Kategorie STARTOWE:

+ od 6 lat (PIERWSZY KROK) — uktad pokazowy (nie podlega ocenie)

+ 7-9 lat(poziom STANDARD / MASTER)

+ 10-12 lat (poziom STANDARD / MASTER)

+ 13+ lat (poziom STANDARD / MASTER)

Uwaga kategorie wiekowe — odnosza sie do ROCZNIKA zawodnika.

Kategorie poziomowe:+ STANDARD - ukfad sktadajgcy sie z elementéw obowigzkowych oraz
dodatkowych (kolumny A i B z komunikatu).
+ MASTER - ukfad sktadajacy sie z elementéw obowigzkowych oraz dodatkowych (kolumny A, Bi C z
komunikatu).

7. Punktacja i klasyfikacja
O miejscu w kategoriach 7-9 lat, 10-12 lat i 13+ decyduje suma punktéw uzyskanych przez zawodnika. Po
zakonczeniu zawodow kazdy trener moze uzyskac¢ wglad do tacznej punktacji swoich zawodnikow.

8. Komisja sedziowska
W sktad komisji wchodzg aktywni instruktorzy i trenerzy akrobatyki powotani przez organizatora.

MASTERS

2026 |




T robreak

MASTERS

(2026 |

9. Zgtoszenia
Zgtoszenia przyjmowane sg w dniach 6—13 marca 2026 r. poprzez e-mail: akrobreakmasters@gmail.com.

10. Optaty startowe

+ Kategoria od 6 lat (PIERWSZY KROK) — 70 zt

+ Kategorie 7-9 lat, 10-12 lat, 13+ (standard/master) — 90 zt

Opfate startowg nalezy wnies¢ do dnia 13 marca 2026 r.

Klub/trener dokonuje jednej zbiorczej wptaty za wszystkich zawodnikow!

11. Dane do przelewu

PKO S.A. - Wodzistawskie Centrum Kultury

Nr konta: 41 1240 6292 1111 0011 2233 0310

Tytut przelewu: ,,Zawody Akrobreak Masters — [liczba osodb] [kategoria i poziom]”

12. Ubezpieczenie
Kazdy uczestnik musi posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce udziat w zawodach sportowych.

13. Opisy uktadéw

Trenerzy zobowigzani sa przesta¢ opisy uktadéw swoich zawodnikéw w formie elektronicznej do dnia 13
marca 2026 r. na adres e-mail: akrobreakmasters@gmail.com (zgodnie ze wzorem) w pliku zbiorczym
udostepnionym przez organizatora.

14. Dokumenty

Do dnia 13 marca 2026 r. nalezy przestac:

+ wypetniony plik Excel (zgodny ze wzorem organizatora),
* potwierdzenie dokonania opfaty startowe;.

15. Nagrody

Uczestnicy wydarzenia otrzymujg medale oraz certyfikaty uczestnictwa.

Dla zwyciezcow przewiduje sie Puchary Medale, Dyplomy oraz nagrody rzeczowe od sponsordéw
wydarzenia.

Wiecej informacji wkrotce
* Dokument pogladowy - organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Informacji
ogolnych i zasad zgtoszenia zawodnikdw na wydarzenie.
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ZASADY STARTU

1. Poziomy zaawansowania (dotyczy kategorii 7 lat i wiecej)

STANDARD - uktad z elementow obowigzkowych + elementy dodatkowe z kolumn A i B
MASTER - uktad z elementéw obowigzkowych + elementy dodatkowe z kolumn A, B i C

2. Zasady startu:
Kazdy zawodnik wykonuje:
e 1 uktad obowigzkowy
e maks. 2 $ciezki dodatkowe z elementami z komunikatu.
tacznie: 10 elementdéw (obowigzkowy + dodatkowe).
Kategoria od 6 lat (PIERWSZY KROK) - pokazowa, bez klasyfikacji miejsc (wszyscy otrzymujg dyplom i
medal).
Kategoria 7-9 lat, 10-12 lat, i 13+ — mozliwe potaczenie grup, jesli liczba uczestnikdéw < 6.

3. Zasady techniczne:

Uktady wykonuije sie w linii prostej, od poczatku do konca sciezki Airtrack.
Nie wolno wykonywa¢ petnych elementéw cofajacych ruch (np. przéd-tyt bez obrotu wokét
wiasnej osi — Przyktad cofniecia petnym elementem to np. Zrobienie przejscia w przéd i powrot
przejsciem w tyt bez wczesniejszego obrotu. W przypadku Przerzutu bokiem do wypadu,
cofnieciem nie bedzie dotozenie nogi zakrocznej do nogi wykrocznej).

e Elementy statyczne nalezy utrzymac przez min. 3 sekundy (ocenie podlega utrzymana pozycja
statyczna)
Upadek lub podparcie poza Airtrackiem = dyskwalifikacja.
Roundak i przerzut bokiem uzyte jako elementy napedowe nie sg punktowane.

e Elementy kodowane nie moga sie powtarza¢ w zadnej ze $ciezek. (Elementy ktéry znajduja sie w
Sciezce obowiazkowej NIE MOGA by¢ uzyte w $ciezkach dowolnych — wyjatkiem jest przerzut
bokiem oraz roundak jako ruch napedowy do elementu kodowanego np. R-C6)

4. Punktacja:

Ocena wedtug kolumn: O (0-5 pkt) A (0-5 pkt) B (0-10 pkt) C (0-15 pkt)
Ocena za ptynnos¢ wykonywanego uktadu: (0-5 pkt). Ocena za wyraz artystyczny: (0-10 pkt).

Dodatkowo:

Zawodnik oprécz uktadu obowigzkowego (pierwsza sciezka) musi wykonac¢ kolejne (maks. 2) Sciezki z 6-
oma elementami wybranymi z kolumn odpowiednich dla poziomu STANDARD lub MASTER.

Kolumny mozna tgczyé zgodnie z poziomem zaawansowania np.:

STANDARD: A2 + B3 + A4 + B1 + B2 + A3 MASTER: A1 + C2 + A7 + B4 + A5 + C3
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Kodowanie sciezek:

Zasady ogolne

Kazdy uczestnik zawoddw zobowigzany jest do zakodowania swojej $ciezki gimnastycznej zgodnie z
ponizszymi zasadami.
Kazdy element w tabeli posiada oznaczenie kolumny (A, B, C,) oraz numer wiersza.
Przyktady:
« A1 - przewrét w przod
B3 — krokodylek
+ C4 - przerzut w tyt (fiflak)
W arkuszu zawodnik wpisuje sekwencje swoich elementéw w kolejnosci ich wykonywania.
np.: A1; B3; C4; D2; B1; A7; C1

Oznaczenia specjalne

S- — element stylizowany / przeksztatcony

Jesli zawodnik wprowadza do elementu wtasny wyraz artystyczny (np. zmiane kierunku, gest, utozenie

ciata, zmieniong pozycje poczatkowa lub koricowg elementu), dodaje przed kodem litere S-.
Przyktad: S-B8 - oznacza ,,Ptynne przejscie w tyt z wtasng interpretacjg” np. PrzejScie w tyt z
pozyciji siedzacej do szpagatu.

R- — element napedowy (niepunktowany)
Jesli zawodnik wykorzystuje element typu rundak lub przerzut bokiem jedynie w celu nabrania pedu do
kolejnej figury, przed kodem dodaje litere R-.

Przyktad: R-C6 — oznacza, ze element stuzy tylko do napedu i nie podlega ocenie sedziowskiej.

Przyktad kompletnego kodowania Sciezki

A1; S-A5; A9; R-C6; B2; C7
Interpretacja:
« A1 - przewrét w przod
+ S-A5 — wyskok rozkroczny w formie stylizowane;j
+ A9 — przerzut bokiem
+ R-C1 - rundak jako element napedowy (niepunktowany) — Salto kuczne w tyt element punktowany
+ B2, C7 - kolejne elementy zgodnie z tabelg

krobreal
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Uktady obowigzkowe

+ Kategoria od 6 lat (PIERWSZY KROK)
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Wysok z pét obrotem

Przewrét w tyt do rozkroku

Przewrdt w tyt do przysiadu podpartego
Siad prosty ze sktonem tutowia w przéd
Swieca

Mostek

Wyskok kuczny

Przewrét w przéd do rozkroku

Przewrét w przéd do przysiadu podpartego
Przerzut bokiem

- Kategorie 7-9 lat, 10-12 lat i 13+ STANDARD

pobd~

Przerzut bokiem do wypadu
Wyskok rozkroczny

Przewrét w przéd do rozkroku
Szpagat (wybrany)

- Kategorie 7-9 lat, 10-12 lat i 13+ MASTERS

1.  Przewr6t w tyt o nogach prostych
2. Roundak
3. Mostek z nogg u gory
4. Stanie na gtowie
Dodatkowo:

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do wykonania elementéw w kolejnosci okreslonej w komunikacie dla

danej kategorii wiekowej i poziomu zaawansowania.

Podczas prezentacii nalezy Scisle przestrzegaé zasad startu oraz kolejnosci wykonywania elementéw —

zmiana ukfadu, pominiecie lub zamiana kolejnosci skutkuje dyskwalifikacja.

Uktad nalezy wykonaé ptynnie, w linii prostej, od poczatku do konca $ciezki, zachowujac prawidtowg
technike i ciagtos¢ ruchu.
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Uktad dodatkowy

Tabela. 1 Spis elementéw akrobatycznych

Lp. A B C
[0-5 pkt.] [0-10 pkt.] [0-15 pkt.]
1. Przewrét w przéd do Waga przodem / waga bokiem / | Heli Cartwheel (helicopter)

przysiadu podpartego

waga tytem

2. | Przewr6t w przdd do
innej pozyciji niz przysiad
podparty

Poziomka / Rozkroczka

Salto machowe bokiem

3. | Przewrot w tyt do
przysiadu podpartego

Krokodylek

Salto machowe przodem

4. | Przewrdt w tyt do innej
pozycji niz przysiad
podparty

Stanie na rekach

Przerzut w tyt [flikflak]

5. | Wyskok z pétobrotem /
skok kuczny / skok
szpagatowy / skok
rozkroczny

Stanie na przedramionach

Przerzut w tyt step-out [flikflak
step-out]

6. Siad prosty ze sktonem
tutowia

Ptynne przejscie w przéd

Salto kuczne w tyt

7. Pozycja zwarta ze
sktonem tutowia

Tik tak zaczynajgc przodem

Salto tamane w tyt

8. | Swieca

Ptynne przejscie w tyt

Salto proste w tyt

9. Przerzut bokiem

Tik tak zaczynajac tytem

Salto w tyt step out

10. | Roundak Przejscie w przéd/tyt na jednej Salto kuczne w przdd
rece

11. | Mostek Przewrét lotny Salto famane w przéd

12. | Fishroll Przerzut w przéd na jedng lub Salto proste w przod

dwie nogi

13. | Stanie na gtowie

Wychwyt z glowy

Rolling Tinsica

Zrédfo: Opracowanie wtasne
Dodatkowo:

Zawodnik zobowigzany jest do wyboru elementéw dodatkowych z tabeli zgodnie z przydzielonym
poziomem zaawansowania oraz kategorig wiekowa. Wybrane elementy nalezy wykonaé w podanej przez

zawodnika kolejnosci, zachowujac ciggtosé ruchu oraz zasady startu.
Kazdy element musi by¢ wykonany prawidtowo technicznie i zgodnie z kierunkiem Sciezki.
Zmiana kolejnosci, pominiecie lub powtérzenie elementu moze skutkowaé obnizeniem punktacji.
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